Der leichte Sitz

Lericbiter Sitz

entlastet den Pferderiicken beim Reiten tiber
Spriinge, beim Reiten im Gelénde, beim Reiten
junger Pferde.

. wird im Springsattel oder
Vielseitigkeitssattel geritten

. deutlich kiirzere Bugel als beim
Dressursitz

. Reiter neigt sich aus der Hufte heraus
nach vorne

. Oberschenkel, Knie und Absatz nehmen
das Gewicht des Reiters auf

. Gesal bleibt am Sattel, damit der Reiter
im Gleichgewicht sitzen kann

bei hoherem Tempo und beim Springen kommt das GesaR starker aus dem Sattel
Oberkorper in elastischer Mittelpositur

Oberkdrper sollte weder steif noch unruhig sein

runden Ricken oder Hohlkreuz vermeiden

Sicherheit im Sattel durch festen Knieschluss

Unterschenkel liegen am Gurt

Wade hélt Kontakt zum Pferdeleib

FuR steckt bis zur breitesten Stelle des Ballens im Biigel

der Absatz ist der tiefste Punkt

Oberarme und Ellenbogen werden etwas vor den Oberkdrper genommen
Unterarm — Ziigel — Pferdemaul bilden eine Gerade

Hénde aufrecht vor dem Widerrist

Kopf wird frei und aufrecht getragen

Blick ist nach vorne gerichtet

Die haufigsten Sitzfehler:

Sitzfehler konnen die unterschiedlichsten Ursachen haben. Sie entstehen aus schlechten
Angewohnheiten oder Haltungsschaden, wenn dem Reiter das Rhythmusgefuhl fehlt oder er
einen schlecht verpassten Sattel hat. Ganz besonders wichtig ist jedoch, dass der Reitersitz
immer wieder von einem Ausbilder korrigiert wird.
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Der Stuhlsitz

Stublsrtz

Der Spaltsitz

S/}Affff"fz

nicht am Pferd

Er ist die Folge von zu kurz
geschnallten Bugeln, stdndigem Reiten
im Springsattel oder einem Sattel,
dessen tiefster Punkt zu weit hinten
liegt.

Beim Stuhlsitz wird das Gesal aus dem
tiefsten Punkt des Sattels nach hinten
verschoben.

So erkennt ihr den Stuhlsitz:

o Gesal wird aus dem tiefsten Punkt
des Sattels nach hinten verschoben
e GesaBmuskeln werden angespannt

Oberschenkel und Knie werden hoch gezogen

Notwendige Einwirkungsmoglichkeit des Reiters geht verloren
Reiter sitzt nicht mehr auf den Gesaltknochen

Sitzflache wird kleiner, Einwirkung geringer
Lendenwirbelsaule kann nicht mehr optimal mitschwingen
Reiter sitzt krumm

eingezogene Brust

Kopf unruhig, nicht mehr aufrecht

Unterschenkel zu weit vorne

Hand des Reiters nicht mehr unabh&ngig: hangt am Zugel

Der Spaltsitz ist die Folge zu lang
geschnallter Bugel und eines Sattels,
dessen tiefster Punkt zu weit vorne liegt.

Beim Spaltsitz werden die Gesél’knochen
entlastet, die Unterschenkel rutschen nach
hinten.

So erkennt ihr den Spaltsitz:

. Belastung liegt auf dem
Oberschenkel und der Leiste

. Geséltknochen entlastet

. Unterschenkel rutschen nach
hinten

. h&ufig hat der Reiter ein Hohlkreuz
. Geséltknochen und —muskeln sind
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o Gewichtshilfen kdnnen nicht gegeben werden

o Lendenwirbelsaule versteift im Hohlkreuz, schwingt nicht mit
o Reiter hat kaum treibende Einwirkung

o Hand des Reiters ist nicht mehr unabhéngig

o Hande werden heruntergedruckt oder liegen am Widerrist auf

Quelle https://blog.loesdau.de/der-korrekte-sitz-des-reiters/

Fahrsport

Das Fahren von Pferden hat eine langere Tradition als die Reiterei. Schon 1.400 v. Chr.
kannten die Hethiter ausgekltigelte Trainingsplane fiir ihre Streitwagenpferde mit Anleitungen
fiir Aqua- und Intervalltraining. Und bereits im antiken Olympia gehdrte das Wagenrennen
fest zum Programm.

Im Fahrsport gibt es Dressurprifungen, Gelandeprufungen und das Hindernisfahren. Die
Kombinierte Wertung ergibt sich aus allen drei Prifungen. In der Dressur stehen die
Gymnastizierung des Pferdes und die Uberpriifung des Ausbildungsstandes im Vordergrund.
Beim Hindernisfahren durch einen Kegelparcours werden Schnelligkeit, Geschicklichkeit,
Gehorsam und Durchldssigkeit der Pferde abgefragt. Herzstiick eines jeden Fahrturniers ist
die Gelandeprifung (friher Marathon) mit ihren spektakuléren Hindernissen.

Am Anfang war der Vierspanner das ,,klassische® Turniergespann. Da es sehr kostspielig ist,
sechs oder mehr Pferde zu halten, hat die FEI die Meisterschaft fir Zweispanner eingefihrt
und spéter sogar die fur Einspanner, um die Zahl der Teilnehmer zu erhéhen, verbunden mit
einer gewissen Demokratisierung. Neben diesen Gespannen wird nur noch das Tandem fur
Wettkampfe verwendet.

Der Einspanner

Fur mich ist der Einspanner am schwersten
i zu fahren” meint Fahrexperte Auguste
Dubey. ,,Wenn dieses eine Pferd sich
nadmlich entschliel3t, Dummheiten zu

' machen, ist kein weiteres oder sind nicht
«« mehrere da, um es zurlickzuhalten. Aus

_ diesem Grund wird ein junges Pferd nie
" allein eingefahren.
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Das Tandem

Das Tandem verlangt unendlich mehr
Feinheit, weil das Gespann viel weniger
Gleichgewicht aufweist. Das vorne allein

- angespannte Pferd kann sehr leicht eine
Kehrtwendung machen, weil die Strange
nicht angespannt sind und es auch nicht sein
_ddrfen. Aus dem nichtigsten Grund weicht
das Tandem von der Geraden ab, selbst mit
einem sehr gut ausgebildeten und fein

aufgeschirrten VVorderpferd.

Das Gabelpferd hat eine schwere Aufgabe, weil es nicht nur den Wagen alleine ziehen muss,
sondern auch das Gewicht zu tragen hat.

Der Tandem-Cart ist ein Wagen mit schmaler Spur und sehr hohen Radern, damit der Fahrer
eine gute Sicht nach vorne hat, genauer gesagt: VVor das Vorderpferd. Ein zweiter Grund flr
die hohen Rader und die schmale Spur ist der, dass man auf der Fahrt zur Jagd manchmal
einen Graben durchfahren musste.

Das Tandem wird immer ein herrschaftliches Gespann bleiben, so lange die Tradition bewahrt
bleibt beziiglich des Wagens, der Geschirre und des Anzugs von Fahrer und Groom.*

Einhorn

Als Einhorn oder Unicorn bezeichnet man
eine Anspannung, bei der vor zwei Pferden an
der Deichsel mittig ein drittes geht.

Die Zugstrange des Vorderpferdes sind dabei
an einem am Viererzughaken der Deichsel
angehangten Ortscheit befestigt. Zum
Einhornfahren wird neben einer normalen
Zweispannerleine eine Tandem-Vorderleine

Der Zweispanner

B Im Jahre 1985 haben in England die ersten
~a Weltmeisterschaften fiir Zweispanner
stattgefunden, mit vollem Erfolg.




Random

Als Random bezeichnet man ein von
drei Pferden oder anderen Zugtieren
gezogenes, meist einachsiges Fahrzeug
(Karre), bei dem die Tiere
hintereinander angespannt sind.
Werden die Tiere nebeneinander
angespannt, spricht man von
einerTroika.

Tandem- und Randomanspannung kommen aus England und haben gegeniiber nebeneinander
gehenden Pferden den Vorteil, dass mit ihnen auch sehr schmale Wege befahrbar sind.
Aufgrund der ungleichen Zuglastverteilung werden (wie auch beim sechsspénnigen Fahren)
die vorne gehenden Pferde kaum belastet und stehen nach der Fahrt als ausgeruhte Reitpferde
zur Verfugung. Tandem- und Randomanspannung wurden aus diesem Grund auch haufig bei
Jagden genutzt: Am Ziel angekommen, wurden die VVorderpferde flr die Jagd gesattelt. Neben
diesen rein praktischen Vorteilen wirkt die Randomanspannung elegant und repréasentativ und
zeigt neben den gut zur Wirkung kommenden Pferden auch das Kénnen von Fahrer und
Zugtieren.

In Randomanspannung wird fast immer eine einachsige Gig mit sehr groen Radern gefahren.

Die Randomanspannung ist schwerer zu fahren als ein Sechsspénner: Sie stellt hohe
Anspriiche an das Konnen des Kutschers und der Pferde. Sie wird heute fast nur noch zu
Showzwecken gefahren.

Der Vierspanner

Es ist verstandlich, dass zuerst der
Vierspanner als erstes Gespann von der FEI
anerkannt wurde, er stellt die Krone des
Fahrsports dar und lockt auch am meisten
Zuschauer auf die Turnierplétze, vor allem
zur Geléndeprifung. Das grofite Problem
besteht heute in der Finanzierung einer
solchen Equipage, denn es kostet sehr viel
Geld, sechs Pferde 2u unterhalten. Hinzu kommt die Anschaffung der Pferde, der Wagen und
Geschirre, sowie der Transport der Pferde und des Materials zu den Turnierplatzen.







